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LOG LINE 

Eine audiovisuelle Anleitung zum Überleben 

von fünf möglichen Szenarien, wie die Welt 

untergehen könnte.  

SYNOPSIS  

2018 stellten Wissenschaftler die „Doomsday 

Clock“ auf zwei Minuten vor zwölf. Die symboli-

sche Uhr zeigt an, wie nahe sich die Mensch-

heit einer verheerenden Katastrophe befindet. 

Dabei werden Parameter wie nukleare Aufrüs-

tung, Umwelt und politische Unsicherheit be-

rücksichtigt. Die Bachelorarbeit „A Guide to the 

Apocalypse“ schildert fünf mögliche Szenarien 

eines Weltuntergangs und vermittelt anhand 

von Fotos und Videos allgemeine Überlebens-

strategien. 
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KURZBIOGRAFIE  

1992 geboren, wohnt und arbeitet Exil-Berner 

Adrian Graf zurzeit in Zürich. 2018 schloss er 

das Bachelorstudium Cast / Audiovisual Media 

an der Zürcher Hochschule der Künste ab.  

  

PERSÖNLICHES STATEMENT  

Weltuntergangstheorien gibt es seit Anbeginn 

der Zeit. Doch die Vorbereitung („Prepping“) 

auf eine Katastrophe oder das Ende der Welt, 

wie wir sie kennen, ist gerade in den letzten 

Jahren zum Mainstream geworden. Dank zu-

nehmenden Populismus, Terror und nuklearer 

Aufrüstung stieg die Diskussion rund ums Ende 

der Welt seit 2017 auch in den Medien stetig 

an.  

Um diesem apokalyptischen Zeitgeist entge-

genzukommen, wollte ich ein Produkt kreieren, 

dass Menschen hilft, die noch keinerlei Vorbe-

reitungen getroffen haben. Die entstanden 

Inhalte wurden auf einer Projektwebseite veröf-

fentlicht und über die Social Media Plattform 

Instagram distribuiert.  

LINKS 

www.aguidetotheapocalypse.com 

Instagram: @iamnotthere 
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