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Log Line
Schattenkinder erzählt in fünf dokumentari-
schen Episoden, wie es sich anfühlt Schwes-
ter oder Bruder eines behinderten oder 
chronsich erkrankten Menschen zu sein. 

Synopsis
Unsere Geschwister gehören zu uns wie Blät-
ter an Äste. Niemand fragt uns, ob wir sie 
wollen oder nicht, sie sind immer da. 
Doch wie prägt es den Charakter oder das 
soziale Verhalten, mit einer Schwester aufzu-
wachsen, die sich seit dem vierten Lebens-
jahr geistig nicht mehr weiterentwickelt hat 
und intensiv gepflegt wird? Oder wie lebt 
es sich im Bewusstsein, dass die eigene 
Schwester anfangs Zwanzig nur noch 20 bis 
30 Jahre zu leben hat?

Die dokumentarische Webserie Schatten-
kinder erzählt auf persönliche Weise und 
mit menschlichem Blick in fünf Episoden die 
Geschichten von fünf Geschwisterpaaren. Es 
sind Geschichten über verflochtene Bindun-
gen, Reifungsprozesse, Scham, Eifersucht, 
Distanz, Hürden, Weisheiten, Gewinne und 
Mitleid. 

Der Zürcher Künstler und Illustrator Bastian 
Riesen vervollständigt die fünf Geschwister-
porträts mit seinen Werken. Dabei verdeutli-
chen seine animierten Zeichnungen emotio-
nale Konflikte und Hoffnungen. Sie skizzieren 

Wendepunkte in den Lebensgeschichten oder 
eröffnen die Perspektive von Abwesenden. 

Director‘s Statement
Wie Nadja, meine Protagonistin der Episode 
Grenzen(los) war ich als Kind immer ein wenig 
eifersüchtig auf die anderen Kinder mit gros-
sen Schwestern oder kleinen Brüdern, mit de-
nen sie immer spielen konnten. Und auch heu-
te frage ich mich, ob ich mich anders verhalten 
oder anders denken würde, wenn ich kein Ein-
zelkind wäre. Dieses Ringen um Antworten 
trieb mich an, geschwisterliche Beziehungen 
in belasteten und konfliktreichen Situationen 
durch mein Projekt zu finden und zu zeigen. 
Meine Absicht trieb mich während des vier mo-
natigen Arbeitsprozesses dazu an, immer wei-
ter zu suchen und Schicht für Schicht die Be-
ziehungen zu durchdringen, um zum Schluss 
die Essenz der fünf Geschwistergeschichten in 
Bild und Ton zu erfassen.
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Bio
Nina Rothenberger (*geboren 1991 in Zürich) 
produziert, schreibt, koordiniert und plant 
web-basierten Content, auch für Social Media. 
Nach Abschluss des Bachelorstudiums in Pub-
lizistik- und Kommunikationswissenschaften 
an der Universität Zürich im Jahr 2015, studier-
te sie zwischen 2016–19 an der ZHdK Cast/Au-
diovisual Media. 
www.ninarothenberger.ch
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Mein herzlichster Dank gilt den Protagonist*in-
nen und ihren Geschwistern für ihre Offenheit, 
ihren Mut und das Vertrauen. Katrin und Meret 
für ihre Energie, wenn ich sie nicht hatte. Mei-
ner Mama für die gemeinsame Besteigung des 
Mount Everests.
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