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WIE FINDET MAN HERAUS,

WAS MAN WIRKLICH MOCHTE?



https://youtu.be/60TY2wOYvK4
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Eine dokumentarische Webserie iiber Menschen mit Mumm
fiir grosse Entscheidungen!

SYNOPSIS

Wir leben in einer Gesellschaft mit einem Uberfluss an Maglichkeiten.

Noch nie war das Thema Selbstverwirklichung so gross und wichtig wie heute.

Sich im Dschungel an Maglichkeiten zurechtzufinden ist jedoch gar nicht so einfach.
Gesellschaftlicher, familiarer und finanzieller Druck stellen sich uns oft in den Weg.
In der Webserie MUMM geht es um drei Menschen, welche den Mumm hatten ihr
berufliches Leben komplett umzustellen.

Von der Dozentin zur Coiffeuse,
Vom Bauleiter zum Surfhoardshaper,
Von der Geburtshelferin zur Bestatterin.

Im Fokus der Bachelorarheit stehen die Fragen: Wie findet man heraus, was man wirklich
machte? Was gibt einem den nétigen Antrieb einen neuen Weg zu wagen?

Auf Instagram, regt @mumm_webserie zum nachdenken an. Taglich wurden spannende
Fragen und anregende Themen behandelt, welche einem helfen, sich selbst hesser zu ver-
stehen und eine personliche Antworten auf die oben erwahnten Fragen zu finden.




KURZBIOGRAFIE

Die Faszination an der Fotografie und neuen digitalen Erzahlformen, bewegten Sarja
Gauch dazu, den Studiengang Cast / audiovisual media an der Ziircher Hochschule der
Kiinste zu absolvieren. Die solide Grundaushildung zur Gestalterin Werbetechnik mit
anschliessender Berufsmatura, Agenturerfahrung und Austauschsemester in Kdln fiir
Integrated Design / Service Design bilden ihr breites Kompetenzfeld.

PERSONLICHES STATEMENT

Nach vielen persdnlichen und intensiven Gesprachen, Vortragen und Biichern rund
um die Frage: Wie findet man heraus, was man wirklich machte? Was gibt einem den
notigen Antrieb einen neuen Weg zu wagen? Wurde meine Annahme bestatigt.

Es gibt keine einfache und allgemeingiiltige Antwort dazu, dafiir ganz viele.

Sie kdnnen sich in jeder Lebenslage und Situation verandern.

Es ist wichtig, iiber die eigenen Talente und Begabungen ein Bewusstsein zu entwi-
ckeln. Erst dann offen und kreativ nach passenden Wegen suchen und sich mit grosser
Eigeninitiative in ihnen zu versuchen und reflektieren. Diese Selbstiniative und mutige
Offenheit sind fiir mich perdnlich die wichtigsten Erkenntnisse

aus meiner Arbeit.

MUMM Webserie inspiriert mit eindriicklichen Portraits und anregender Social Media
Umsetzung dazu, sich auf die Suche nach eigenen Antworten zu begeben.
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