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Log Line
«Rat’s Nest» ist ein animierter Kurzfilm über Selbstwert, 
der im Unterbewusstsein der Protagonistin spielt, welches 
metaphorisch mithilfe einer U-Bahn dargestellt wird.

Synopsis
«Rat’s Nest» ist ein animierter Kurzfilm über Selbstwert 
und Selbstakzeptanz. Aus Frust über ihre Introvertiertheit 
zieht sich die Protagonistin Mia in eine U-Bahn zurück, die 
metaphorisch für ihre Gefühlswelt steht. Dort trifft sie auf 
all die kuriosen Dinge, die ihr Unterbewusstsein zu bieten 
hat. Ihre Ängste und Unsicherheiten erlangen ihre eigenen 
Körper und so entpuppt sich der Zufluchtsort als Ratten-
nest. Es folgt eine Jagd ins Ungewisse und eine Begeg-
nung, die Mia ermutigt, über ihren Schatten zu springen. 

Keywords
Mental Health, Self-worth, Self-love, Animation, Short 
Film, Illustration, Procreate, Art, Poetry, Design

Credits
Produzent: Zürcher Hochschule der Künste
Leitung Bachelor Cast/Audiovisual Media: Nico Lypitkas
Mentor: William Crook
Komposition: Paul Taro Schmidt
Musik-Mix: Samuel Müller

Biografie
Alessa Fanzoi wurde 1997 im St. Galler Rheintal geboren 
und ist auch dort aufgewachsen. Nach Abschluss der 
gymnasialen Matura und dem gestalterischen Propädeu-
tikum zog sie im Jahr 2017 nach Zürich, um an der Zürcher 
Hochschule der Künste im Department Design Cast/
Audiovisual Media zu studieren. Während des Studium 
absolvierte sie verschiedene Praktika, unter anderem im 
Videoteam der Neuen Zürcher Zeitung. Ebenfalls ver-
brachte sie ein Semester an der Hongik University in Seoul, 
bevor sie im Sommer 2020 ihr Bachelorstudium abschlies-
sen wird.

Persönliches Statement
Ich war schon immer eine ruhige Person. Früher habe 
ich kein Wort gesagt, ohne es tausendmal überdacht zu 
haben. Ich war die Schüchterne, die Introvertierte, und ich 
habe es gehasst. Ich wollte nicht introvertiert sein. Ich woll-
te laut, beliebt und vor allem selbstbewusst sein. Deshalb 
handelt „Rat’s Nest“ von der introvertierten Mia, die nicht 
introvertiert sein will. Während der Ideenfindungsphase 
habe ich mich gefragt, wo meine Stärken liegen. Ich kam 
zum Schluss, dass ich meine Gefühle gut in Worte fassen 
kann und keine Angst habe, mich verletzlich zu zeigen. So 
wurde „Rat’s Nest“ zu einem sehr intimen Projekt.

Links:
Webseite: www.ratsnest.ch
Vimeo: www.vimeo.com/420705706
Instagram: @alecheyenne
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